IIpumepHoe NBeHAALATHIHEBHOE MEHIO

JIst opraHu3anuy 6ecruiaTHOro ropsyero MUTaHus (TOpsiYUX 3aBTPAKOB) A1 00yJaromMXcs HauyalbHbIX KJIacCOB
061eo6pazoBaTebHbIX opranuzanuii Pecry6muku Tataperan Ha 2023 yueOHBIN ToJ1



NNPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO JIJI1 OBYYAIOLLUXCS B OBLILIEOBPA30OBATEJILHBIX YUPEXJIEHUSAX C 1-4 KJIACCBI

Buramuu
Ne pen. HaumenoBanue 6,110 Buixon Be.r:_lm, }K"rpbl’ Yr‘.)rll,eiou Kz;.r:,(’)[:::ci‘:;oc B;:?]:l:" nga::u peT,;\K‘B/cy Blg’a::m Ca,mr| P,mr Mg, mr Fe, mr
g

1-ast Hepenst

1 neun
338|PPYKThI 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
291|I1JIOB U3 [ITULLBI 200 18,01 8,94 36,45 298,66 0,14 6,53 28 - 36,09 | 189,33 53,93 1,86
I1P|TIEYEHBE 30 2,25 2,94 22,32 124,5 0,02 0 39,07 1,41 8,7 27 6 0,63
349|KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.01 0,72 - - 32,48 | 23,44 17,46 0,69
IP| XJIEB TTIIEHUYHbIN 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
ITP|XJIEB CEJIbCKUM 30 1.5 0.3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18

Hroro:| 600 25,86 | 12,99 | 129,76 763,62 0,26 17,25 67,07 2,21 105,41 | 295,85 96,49 6
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P hen. Hisnmenossmne S Buxon | Beaxu, r | Houpr, Yraesoasi, | Kanopuiino | Buramun | Buramun | Butamus | Butamun s, i P Wi Mg -
r CTh, KKaJI B1, mr C, mr A, Mr E, mr
1-ast Heaeas
6 1eHb
3|BYTEPBPO/1 C CBIPOM 40 4,64 6,64 11,80 125,6 0,03 0,088 47,2 0 111,36 76,8 7,56 0,39
KAIIIA MOJIOYHAS TEPKYJIECOBAS C
173 MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 8,11 12.81 36,73 295,79 0,18 0,94 53,49 0 146,06 | 229,39 69,13 1,69
376|/4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TP | XJIEB CEJIbCKUA 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 270 14,32 19,77 77,09 547,39 0,23 1,058 100,69 0,16 272,66 | 328,07 82,59 2,54
CpeaHsist 3a nepByio Hegemw:| 573,67 19,50 17,18 94,48 634,03 0,25 14,79 51,22 3,08 148,05 | 277,73 80,20 3,95
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e peu. HaumenoBaHue 6,110/ Beixoa | beakwn, r | ’Kupsbl, r Yme:om,l, Kci'[::‘::::?lo B;:?T:H Blga::m Bl:;a]::H Blga::u Ca,mr| P,mr Mg, mr | Fe, Mmr
2-ast HeesA
3 neHb
62|UKPA MOPKOBHASI 60 1,21 0,06 12,33 54,72 0,03 2,53 0 5,03 27.92 36,55 19,35 0,6
290|TITULIA TYIIIEHAS B COYCE 50/50 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 - 30.32 79 16,19 0,7
312|ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3.06 4.8 20,43 137,25 0,13 18,16 0 0 36,97 86,59 27,75 1
382|KAKAO C MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17.57 118.6 0,05 1,58 24,4 - 152,22 | 124,56 21,34 0,47
[TP|IIEYHEHBE 30 225 2,94 2232 124,5 0,02 0 39,07 1,41 8,7 27 6 0,63
I1P|XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3.04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
I1P|XJIEB CEJIbCKUM 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 610 26,78 23,62 105,34 761,73 0,33 22,95 93,57 7,04 268,27 | 398,78 | 100,73 | 4,02
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Ne pen. Haumenosanue 61101 Buixoa | beaku, r| Kupsbi, 1 y;:l’e:o Kci'l:[::::;o B;:?':?H B"CT’aMM:H Blj:‘::“ B'Ea::“ Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-ast nenenst
6 neHn
338|®PVYKTHI 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
3|BYTEPBPO/L C CbIPOM 40 4,64 6.64 11,86 125,6 0,03 0,088 47,2 0 111,36 76,8 7,56 0,39
173 E/;II/JIJBAOI::SE{IHC\);HAH HEEHHAS € MACJIOM 200/5 8,43 10.8 43,26 304,57 0,14 0,94 53,5 0 143,28 | 216,03 | 43,27 | 2,28
376|4AI YEPHBI C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
I1P|XJIEB ITIIEHWUYHbBIN 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
Uroro:| 585 16,58 18,18 95,6 631,83 0,24 11,058 100,7 0,64 289,74 | 332,63 | 66,83 | 5,59
Cpeansist 32 BTOpy1o Heaeato:| 608,67 [ 20,49 19,32 95,82 661,61 0,28 11,25 61,23 1,68 158,43 | 283,71 88,13 4,76
Cpennsisi 32 18e Hepenu:| 591,17 | 20,00 18,25 95,15 647,82 0,27 13,02 56,22 2,38 153,24 | 280,72 84,16 4,35




